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GRUNDFORUTSATTNINGAR

Litet forskningsunderlag
Barn, ungdomar och vuxna med Intellektuell
funktionsnedsattning (If) oftast med i studierna
som jamforelsegrupper
Finns specifika grupper som studerats och som
redovisas har (alla tillsammans med If;
litteratursékning tom sept 2018):

°Autism *Fragilt X

°*Angelmans syndrom *Prader Willi

*Cerebral Pares *Williams syndrom
°Downs syndrom




Begavningsprofil

BEGAVNING

Kognitiv begavning — tanker, minns, lI6ser
problem, planerar och sa vidare

En enhet som bestar av flera olika formagor
Beddms oftast med hjalp av test som bestar av
flera olika delar

If diagnosticeras bl.a m.h.a. test dar det totala
resultatet pa samtliga deltest ar avgérande




BEGAVNING

Vanligtvis presterar varje individ relativt lika pa
samtliga delar i ett begavningstest s.k. jé@mn
begéavningsprofil

Om man har stora skillnader mellan delarna kan
det paverka individens dagliga liv bade positivt
och negativt

Generellt Jamn ?
Angelmans Oimn Battre ord- och talférstaelse samt formaga att tolka synintryck &n
syndrom ) utvecklingsaldern
Autism Ojamn Kan klara uppgifter pa en hog niva samtidigt som man missar
uppgifter pa en 1&g niva inom ett och samma omrade
Cerebral Ojamn Klarar oftast de test som kraver spraklig formaga bast. Finns studier
Pares som visar nedgang i prestation pa tester.

Downs Ojamn

Presterar ofta lagre pa de deltest som kraver spraklig formaga
syndrom el SR &

Har ofta har svart att forsta talat sprak samtidigt som sjélv kan
anvanda ett avancerat sprakbruk. De har &ven ofta svarigheter pa test
dar man ska bearbeta visuell information

Williams Ojamn
syndrom

Fraqilt X Ojamn Mycket ojamn begavningsprofil dar framforallt de delskalor som
9 paverkas av eller mater uppméarksamhet ligger lagst.

Prader Willi  Ojamn  Presterar ofta bést pa de delskalor som inte kréver spraklig formaga.




KONSEKVENSER — OJAMN BEGAVNINGSPROFIL

Man kan inte bedéma en individs formagor eller kunskaper

utifran det samlade resultatet av ett begavningstest:

* Enindivid kan ha stora kunskaper inom ett omrade
samtidigt som det saknas formagor inom samma omrade
pa en mycket lagre niva

* Man kan misslyckas pa uppgifter som personen utifran
utvecklingsaldern ska klara av utan problem samtidigt
som man kan lyckas pa uppgifter som man utifran den
generella utvecklingsaldern inte borde klara av

KONSEKVENSER — OJAMN BEGAVNINGSPROFIL

* Man kan inte bedéma en individs formaga fran ett tillfalle till
ett annat

* Man kan inte beddéma en individs specifik formaga utifran en
annan specifik formaga
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THEORY OF MIND: DEFINITION

Att ha en theory of mind (ToM) innebér att man forstar:

« Att man sjalv och andra har mentala tillstand (kénslor,
forestallningar, tankar)

* Att dessa mentala tillstand paverkar allas beteenden

* Att dessa mentala tillstand/uppfattningar kan vara en
sann eller falsk bild av verkligheten

« Att manniskor kan ha olika uppfattningar trots samma
erfarenheter eller att man befinner sig i samma
situation




THEORY OF MIND: TYPISK UTVECKLING

» Utvecklas |opande under uppvaxten, ngr
"milstolpar”:

« Ca 10 veckor — reagerar adekvat o varierat pa
vardnadsinnhavarens ansiktsuttryck/kanslor

Ca 6 manader - foljer annan ménniskas blick mot objekt
Ca 9 manader — pekar pa objekt utom rackhall for att fa det

Ca 12 manader — pekar pa objekt for att fa en annan person
uppmarksam pa samma objekt

Ca)2 ar - borjar anvanda uttryck for "inre” kanslor (t.ex. vill
ha

Ca 3 ar - borjar forsta att andra manniskor kan ha andra
kanslor en man sjalv

THEORY OF MIND: TYPISK UTVECKLING
» 3 -4 ar- Borjar forsta:

Att man sjalv och andra har mentala tillstand (kéanslor,
forestallningar, tankar)

Att dessa mentala tillstand paverkar allas beteenden

Att dessa mentala tillstand/uppfattningar kan vara en
sann eller falsk bild av verkligheten

Att manniskor kan ha olika uppfattningar trots samma
erfarenheter eller att man befinner sig i samma situation

« Ca5-7 ar - Theory of mind fullt utvecklat

* Tar - formagan vidareutvecklas och forfinas — allt mer
automatiserad formaga




Generellt | niva med utvecklingsaldern

Angelmans syndrom
Autism Lagre an forvantat utifran utvecklingsalder
Cerebral Pares Lagre an forvantat utifran utvecklingsalder

Lagre an forvantat utifran utvecklingsalder

Downs syndrom (dock varierat resultat)

Williams syndrom Lagre an forvantat utifran utvecklingsalder
Fragilt X Lagre an forvantat utifran utvecklingsalder
Prader Willi Lagre an forvantat utifran utvecklingsalder

MOJLIGA KONSEKVENSER AV BRISTANDE TOM

Manskligt beteende blir svart att forsta — framforallt forandringar
av beteenden i en och samma situation

"Andra i min omgivning borde veta vad jag vill”
Bredvid lek vanligare an omsesidig lek

Socialt samspel ar energikravande

Sociala regler onddiga och svarforstaeliga

Kommunikation ointressant som socialt samspel och ibland
aven besvarande

Samtal endast intressant om man samtalar om nagot som
intresserar och ger ny information (har man gett informationen
en gang finns ingen anledning att upprepa den fler ganger)

Aktivitet viktigare an gemenskap




Exekutiva
funktioner

EXEKUTIVA FUNKTIONER

Ett paraplybegrepp for manga olika formagor som
samtliga har betydelse for hur man kan reglera det egna
beteendet (dvs. analysera situationen, planera hur man
ska agera i situationen, utvardera det egna beteendet och
om nodvandigt forandra det egna beteendet)




EXEKUTIVA FUNKTIONER
 Har ingen storre betydelse i vana kanda situationer

* Har stor betydelse:
| nya situationer

| situationer dar erfarenheter ska anpassas till en ny
situation (t.ex. generalisering)

Kompromisser
Konflikter

Problemlosningssituationer
Stoppa pagaende handlingar

EXEKUTIVA FUNKTIONER: TYPISK UTVECKLING

« Vid 6 manader kan barnet lata bli att ta pa saker som de
blivit varnade for t.ex. ett el-uttag

« Mellan 9-11 manader kan barnet ldgga upp en strategi
hur hen ska fa ett objekt som ar utanfér dess rackvidd

« Vid tre ars alder kan barnet |6sa problem som innehaller
fa regler (till exempel om rott — lagg den har, men om
blatt — 1agg den dér). Hen har alltsa en férmaga att
planera, styra och byta uppméarksamhetsfokus




EXEKUTIVA FUNKTIONER: TYPISK UTVECKLING

« Vid fem till sex ars alder borjar barnet kunna andra sitt
beteende efter forutsattningarna. Om exempelvis
sorteringsprincipen varit farg men andras till form sa
klarar hen av att byta sorteringsprincip. Hen kan alltsa
dessutom utvardera, forandra och stoppa (inhibera) ett
beteende.

EXEKUTIVA FUNKTIONER: TYPISK UTVECKLING

* Vid sju ars alder finns alla férmagor som vuxna har, men
de ar inte fardigutvecklade. Det finns en grundlaggande
formaga att planera, kontrollera impulser, halla regler
aktuella, rikta uppmarksamheten, skifta riktningen pa
uppmarksamheten, utvardera beteendet och férandra om
nodvandigt
| dvre tonaren ar de exekutiva funktionerna fullt
utvecklade




Generellt | niva med den generella utvecklingsaldern

Angelmans | niva med den generella utvecklingséldern
syndrom
Autism X X X E X
Cerebral X) X)
X X i i
Pares energi energi
Downs X X X
syndrom
Williams X X X X
syndrom
Fragilt X X
Prader Willi X X

Majliga konsekvenser av bristande exekutiva funktioner

Svarigheter att anvanda inlarda kunskaper och anpassa
dessa till nya situationer

Mycket av det som vi tar for givet, och som sker pa ett
automatiserat satt maste ske pa ett medvetet plan, vilket ar
energi- och tidskravande

Svarigheter att bryta invanda monster
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Majliga konsekvenser av bristande exekutiva funktioner

- Svart att 16sa konflikter och stoppa beteenden som inte ar
onskvarda, trots att man har kunskapen

* Man hamnar ofta i olosliga situationer p.g.a. att man inte
har en formaga att anpassa sig, utvardera sitt handlande,
och férandra beteendet i forhallande till situationen
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MINNETS INDELNING

Arbetsminne/
korttidsminne

Icke sprakligt

Procedur Perceptuellt
minne minne

Stimuli m”’mottagning”=p
t.ex:

Handelse

Fakta

Lukt

"Kla sig”

Langtidsminne

Sprakligt

Semantiskt Episodiskt
minne minne

=) Korttids- mp Langtids-
minne minne
Episodiskt
Semantiskt
Perceptuellt
Procedur
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Generellt | niva

Angelmans Lagre?

syndrom djurmodell

Autism | niva ? [ niva Centralt Lagre Lagre
minne

Cerebral Lagre

Pares (verbalt)

Downs Lagre I niva | niva I niva I niva

syndrom (verbalt)

Williams Lagre I niva | niva Lagre Lagre

syndrom (spatialt)

Fragilt X Lagre Lagre Lagre Lagre Lagre

Prader Willi  Lagre

MOJLIGA KONSEKVENSER AV MINNESPROBLEM

Verbalt arbets/korttidsminne: Presenteras information
verbalt kan bildstod vara nodvandigt; paverkar
kommunikativ formaga; lasinlarning; viss problemldsning

Spatialt arbetsminne: svarigheter att hitta aven i valkénda
miljoer

Perceptuellt minne — centralt: Begransade, )
inlarningsmojligheter; svarigheter att dra lardom fran

tidigare erfarenheter; svarigheter att plocka fram adekvata
kunskaper

Semantiskt minne: svarigheter att lagra och plocka fram
kunskaper som bygger pa spraklig information

Episodiskt minne: svarigheter att komma ihag vad man har
varit med om; att att blanda ihop olika erfarenheter;
svarigheter att dra lardom fran tidigare erfarenheter




