Att forsta sin egen
diagnos eller utredning
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Exempel 1: Diagnos Lindrig
utvecklingsstorning

Utredningen visar |Det betyder:
svarigheter med:

| vardagen: Bra hjalp

Arbetsminne

Verbal férmaga

Perceptuell
funktion

Snabbhet

Adaptiv férmaga

De hér tva spalterna ar
ifyllda innan genomgang
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De héar tva spalterna fylls i

tilsammans med personen
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Exempel 1: Diagnos Lindrig
utvecklingsstorning

Utredningen visar |Det betyder: | vardagen: Bra hjalp
svarigheter med:
Arbetsminne Kommaihag ndgot |Jag ar ganska bra | Skriftlig

Arbetsminne
Uppmaéarksamhet
Koncentration
Mental kontroll

sa lange att:

e man kan bestamma
sig for vad man ska

gora nu

e man kan spara
kunskapen till
senare

pa att komma ihag

valkanda saker, t.ex

vanliga

arbetsuppgifter..

Svarare att komma

ihag:

e Nya saker

e Nar jag ar trott —
da tanker jag pa
annat.

arbetsbeskrivning.
Om folk pratar sakta
kommer jag ihag
battre.

Bra om jag far tid att
skriva ner i mobilen.
Jag sager till "vanta
jag ska skriva upp”.

Jag kan behdva en
extra paminnelse.
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Exempel 1: Diagnos Lindrig
utvecklingsstorning

Utredningen visar
svarigheter med:

Det betyder:

| vardagen:

Bra hjalp

Verbal férmaga
Verbal forstaelse
Verbal
begreppsbildning,
ordforrad
Slutledningsférmaga

Hur man forstar det
som s&gs och
skrivs.

- kan uttrycka sig
sjalv i tal och skrift.

- kan samtala.

- tar emot och kan
anvanda information.

Bra ordforrad. Jag
fragar om det ar
nagot jag inte forstar.
Bra pa att tala om
vad jag tycker och
tanker.

Nar jag ar lugn ar jag
bra pa att samtala
och forsta. Inte nar
jag ar upprord.

Att nagon svarar och
forklarar nar jag
fragar.

Omgivningen ser till
att jag far ga at sidan
och lugna ner mig
om det behdvs. Jag
ska forsoka saga till
sjalv nar jag behover
ga ifran.
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Exempel 1: Diagnos Lindrig
utvecklingsstorning

Utredningen visar |Det betyder: | vardagen: Bra hjalp
svarigheter med:

Perceptuell Hur man uppfattar |Oftast forstar jag

funktion det man ser. sammanhang i det

Icke-verbal Hur man forstar och |jag ser.

slutledningsférmaga |kan tanka kring det | Ibland gor jag nya Skriftlig

Logiskt tankande
Viso-spatial funktion
(viso-motoriska
fardigheter)

man ser.
Hur man forstar hur
saker hanger ihop.

saker i fel ordning.
Det ar svart att rakna
ut saker i forvag.
T.ex om jag gor sa
har nu — blir det bra
eller daligt sedan?

arbetsbeskrivning.
Bild till &r bra men
inte nddvandigt.

Behover ha nagon
till hands att fraga
om det &r nagot
viktigt.
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Exempel 1. Diagnos Lindrig
utvecklingsstorning

Utredningen visar
svarigheter med:

Det betyder:

| vardagen:

Bra hjalp

Snabbhet

Mental och motorisk
bearbetning
Uppmaéarksamhet
Urskiljning av
visuella stimuli
Minne

Hur fort man laser,
forstar och jobbar
med uppgifter.

Jag ar ganska snabb
— inget problem.

Funkar bast om jag
sjalv far bestamma
takten — da blir det
mer ratt.
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Exempel 1: Diagnos Lindrig
utvecklingsstorning

Utredningen visar
svarigheter med:

Det betyder:

| vardagen:

Bra hjalp

Adaptiv férmaga
Skolbeteende
Kommunikation och
relationsformaga
Samhallsdelaktighet
Kunskapstillampning

Hur man Klarar:

- det man behover
goOra i vardagen

- attta hand om sig
sjalv

- att vara med
andra personer

Aker kommunalt.

Har mina pengar pa
bankomat och tar ut
med kort. Jag kollar
pa appen hur mycket
jag har kvar.

Jag stadar mitt rum
men ar inte sa bra pa
att halla ordning.

Tycker om att vara
med andra.

Men det ar jobbigt

nar man blir osams
med kompisar.

Jag har hjalp av
mamma for att ha
koll pa ekonomin.

Jag vill ha ett
schema hemma
ocksa sa jag kommer
ihag vad jag ska
gora.

Jag ska prata med
nagon vuxen som
hjalper till att reda ut
nar det blir strul.
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Exempel 2: Diagnos ADH

ADHD- Det betyder | vardagen Bra stod
Utredningen visar
Impulsivitet Tanker inte efter innan Svart att lyssna pa Stopp-tecken nar jag
jag gor nagot. andra, vanta pa min ska vara tyst eller
Foljer direkt en tanke eller | tur. Avbryter [att. vanta.
kansla. Ar idérik — tanker fort. | Jag vet var, nar, hur
Ibland kommer jag pa |lange, hur, med vem
manga olika saker jag ska gora nagot.
samtidigt och forsoker | Fota, spara schema
gora allt samtidigt. och arbetsplanering i
mobilen.
Hyperaktivitet Behover rora pa mig Maste gora nagot hela | Stressboll, Kilkudde
mycket, ofta. tiden. Kan inte sitta still | Fa ga ifran. Jag ar bra
och lyssna. pa att saga till sjalv.
Extra svart om man Jobb dar man far rora
inte vet hur lange. pa sig mycket.
Uppmarksamhets- Svart att koncentrera sig | Hinner inte med "Mur”:
svarigheter pa det man ska gora. arbetsuppaqifter. Eget rum, avskarmad
Allt som hander Glommer vad jag plats.
runtomkring verkar lika skulle gora. Horlurar med musik.
viktigt. Orkar inte. MaOssa.

Cecilia Olsson, Intr

ndagarna 2017

Jag kan koncentrera
mig lange nar jag ar
valdigt motiverad.

Hamta ny ork:
Korta pauser

Time timer

Dricka, ata frukt s




Filmen ’Racker orken”

... ar en film dar Cecilia Olsson, pedagogisk handledare,
forklarar for Erika vad det innebar att ha

uppmarksamhetsstorning och vad som blir svart i skolan.

Tillsammans listar de olika strategier som kan vara ett stod
for Erika

Du hittar filmen pa Fokbildningsnéatet

Cecilia Olsson, Infradagarna 2017


https://www.folkbildning.net/amnen/funktionsnedsattning/kognitiv-funktionsnedsattning/racker-orken/

