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Bättre tandhälsa

Gunilla Klingberg

Intradagar 2019

Tankar o upplägg

• Vem är jag och varför pratar jag om detta

• Vad vet vi om tandhälsa vid intellektuell 
funktionsnedsättning

• Hur kan vi förbättra tandhälsa för personer 
med intellektuell funktionsnedsättning

• Hjälpmedel
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Munhälsa är inte prioriterat för 
personer med funktionsnedsättning
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Barnet

Medicinsk vård
•Hjärtläkare
•Vårdcentral
•Kirurgi
•Anna vård

Habilitering
•Läkare
•Sjukgymnast
•Logoped
•Psykolog

Handläggare kommunen
•Stöd
•Boendeanpassning
•Korttids 
•Bilstöd
•Färdtjänst

Skola
•Elevvårdsteam
•Elevkonferenser
•Assistenter
•Skolform
•Kurator/psykolog

Tandvård
•Specialisttandvård
•Allmäntandvård
•Profylax 

•Hjälpmedelscentral
•Arbetsterapeuter 
•Ortopedtekniker

•Allt annat
•Och lite till
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Vilka problem ser vi munnen

• Karies, hål i tänderna

• Tandköttsinflammationer

• Tandlossning

• Problem med tandsten

• Problem med slemhinnor

• Bettfel

Karies – tänder har inte hål från början

• Faktorer i munnen:

–Emalj

–Saliv

–Biofilm – bakterier

• Kostfaktorer

–Hur ofta man 
äter/dricker

–Vad man äter/dricker

–Socker

• Fluorider och 
munhygien

–Tandborstning med 
fluortandkräm
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Karies

• Vissa diagnoser mer karies – saliv, medicinering

• Egentligen inte mer karies, utan behandling

• Effekten när man blir äldre

–Svårt att laga – färre fyllningar och fler tänder som 
tagits bort

• Äldre personer med funktionsnedsättning –
sämre tandhälsa

Riskfaktorer

• Medicinsk diagnos

• Intellektuell 
funktionsnedsättning och
beteendeavvikelser

• Medicinering 

• Sjukhusvistelser, mycket 
medicinsk behandling 

• Smärta

• Sociala faktorer

• Ätsvårigheter

• Känslighet munnen

• Oral motorik

• Kostfaktorer

• Munhygien

• Saliv

• Emalj

• Tandvårdsrädsla
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Tandkött och tandlossning

• Tandköttsinflammation

–Plack 

–Tandsten

–Tandborstning

• Tandlossning

–Många orsaker 

Tandkött och tandlossning

• Plack, tandköttsinflammation, tandsten är vanligt

• Diagnoser, medicinering

• Problem kring munhygienen och tandborstning

–Ingen eller otillräcklig hjälp

–Otillräcklig instruktion till vårdare

–Användning av tandkräm? Fluorid
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Hur vara frisk

• Munhygien/munvård
–Tandborstning orgon 

och kväll

–Fluortandkräm

–Mellan tänder, 
slemhinnor

• Kost och småätande
–Hålla måltider

–Vatten när törstig

–Undvika socker

• Besök tandvården

–Komma ofta – känna 
trygghet

–Kontinuitet så långt 
möjligt

–Råd och hjälp 
munhygien, kost

–Tidigt upptäcka skador

–Behandling 

Att underlätta för personen

• Eltandborste

• Anpassa grepp tandborste

• Munvinkelhållare 

• Hjälp ta tandkräm 

• Stöd för armar 

• Spegel så man ser

• Kanske sitta vid vanligt bord

• Instruktion, hjälp göra rent

• Timglas
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Collis Curve

tandborste
Munvinkelhållare

Dr Barmans
SuperBrush
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Bitstöd

Chewy tube
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Instruktioner till Kalle

Stå bakom Kalle och använd din kropp 
för att stödja hans huvud

Bitstödet gör det enklare 
för Kalle att gapa

Håll undan läpp och kind för att 
se bättre och för att komma åt 
med tandborsten

Vänster insida Fram insidan Höger insida

Vänster utsida Fram utsidan Höger utsida

Borsta tänderna där nere
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Borsta tänderna där uppe

Vänster insida

Vänster utsida

Fram insidan Höger insida

Fram utsidan Höger utsidan

Fluorider

•fluortandkräm 
–alla

•fluortabletter 
–Individuellt, ofta svårt

• fluorsköljning 
–Individuellt, ofta svårt

• fluorlackning 
–individuellt
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Mat och dryck

• Måltider

• Undvika småätande

• Vem bestämmer över 
inköp och när man äter

• Vatten när man är törstig

• Inte socker i kaffe/tea

• Undvik klibbig konsistens

• Munhygien 

Hjälpmedel äta-dricka
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Hos tandvården

• Komma ofta

• Komma förberedd

• Få tid

• Anpassat besök

• Anpassat bemötande

• Kommunikation

• Hälpmedel

Samtal innan besök

• Samtalet innan besök:

– Sjukdomshistoria

– Mediciner

– Speciella behov

– Besök på kliniken

– Information 

– Mål/delmål 

– Starka och svaga sidor

– Rädslor

– Hur berömma

– Bilder, sociala berättelser

– Hur visa avslut

– Träning hemma

– När på dagen

– Vem följer med

– …

• Vi kan börja jobba direkt
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Miljö – att underlätta; anpassa

Visuella hjälpmedel
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https://kom-hit.se/

• Bilder
• Pictogram
• Detaljrikedom?
• Individuellt!
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1000 – inlärning – mer info finns på 
www.mun-h-center.se

Upprepade besök under en dag

• Repeterar

– små steg – individualiserat

– känna trygghet

– success

– samma situation, 

ingen förändring

– komma ihåg

– hinner inte glömma 

mellan besöken
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Beröm

Andra tekniker och hjälpmedel

• Lågaffektivt bemötande

• Distraktion

• Tidshjälpmedel 

• Ljud

• Vibration

• Massage
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https://www.mun-h-center.se/
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