Battre tandhalsa

Gunilla Klingberg
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Tankar o upplagg

*VVem ar jag och varfor pratar jag om detta

*Vad vet vi om tandhalsa vid intellektuell
funktionsnedsattning

*Hur kan vi forbattra tandhalsa for personer
med intellektuell funktionsnedsattning

* Hjalpmedel
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Munhalsa ar inte prioriterat for
personer med funktionsnedsattning
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Medicinsk vard e Skola
“Hjartlakare Habilitering *Elevvardsteam
*Vardcentral *Lakare *Elevkonferenser
*Kirurgi "Sjukgymnast  _\qistenter
«Anna vard *Logoped «Skolform
*Psykolog «Kurator/psykolog
Tandvard
*Specialisttandvard
*Allmantandvard Handlaggare kommunen
*Profylax *Stod
*Boendeanpassning
*Hjalpmedelscentral  «A|lt annat gﬁgg?js
*Arbetsterapeuter «Och lite till “E4rdtisnst
*Ortopedtekniker J
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Vilka problem ser vi munnen

* Karies, hal i tdnderna
» Tandkottsinflammationer
* Tandlossning

* Problem med tandsten

* Problem med slemhinnor

* Bettfel
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Karies — tander har inte hal fran borjan

* Faktorer i munnen: * Fluorider och
—Emalj munhygien
—Saliv —Tandborstning med

—Biofilm — bakterier fluortandkram

» Kostfaktorer

—Hur ofta man
ater/dricker

—Vad man ater/dricker
—Socker
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Karies

* Vissa diagnoser mer karies — saliv, medicinering
* Egentligen inte mer karies, utan behandling

» Effekten nar man blir aldre

—Svart att laga — farre fyllningar och fler tander som
tagits bort

« Aldre personer med funktionsnedsattning —
samre tandhalsa

[
Riskfaktorer
* Medicinsk diagnos - Atsvérigheter
* Intellektuell » Kanslighet munnen
funktlonsnedgattnlng och « Oral motorik
beteendeavvikelser
L « Kostfaktorer
* Medicinering
* Munhygi
* Sjukhusvistelser, mycket uh ygien
medicinsk behandling « Saliv
« Smarta * Emalj
« Sociala faktorer » Tandvardsradsla
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Tandkott och tandlossning

» Tandkottsinflammation
—Plack
—Tandsten
—Tandborstning

* Tandlossning

—Manga orsaker
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Tandkott och tandlossning

* Plack, tandkattsinflammation, tandsten ar vanligt
* Diagnoser, medicinering

* Problem kring munhygienen och tandborstning
—Ingen eller otillracklig hjalp
—Otillracklig instruktion till vardare
—Anvandning av tandkram? Fluorid
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Hur vara frisk

* Munhygien/munvard *Besok tandvarden

—Tandborstning orgon —Komma ofta — kdnna
och kvall trygghet
—Fluortandkram —Kontinuitet sa langt
—Mellan tander, mojligt
slemhinnor _Rad och hjalp

» Kost och smaatande munhygien, kost
—Halla maltider —Tidigt upptacka skador
—Vatten nar torstig —Behandling
—Undvika socker

10 50800, e

Att underlatta for personen

+ Eltandborste

» Anpassa grepp tandborste

» Munvinkelhallare ﬁ—

* Hjalp ta tandkram ‘

* Stod for armar . ‘

* Spegel sa man ser

» Kanske sitta vid vanligt bord g

* Instruktion, hjalp gora rent

* Timglas Iﬁ e
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Munvinkelhallare Collis Curve
tandborste

Dr Barmans
SuperBrush
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Chewy tube
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Instruktioner till Kalle

Sta bakom Kalle och anvind din kropp
for att stédja hans huvud

Bitstddet gor det enklare
for Kalle att gapa

Hall undan ldpp och kind for att
se battre och fér att komma at
med tandborsten

Vanster insida

Vanster utsida

Borsta tanderna dar nere

whBhA @ §

e el

Fram insidan

Fram utsidan Hoger utsida
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Borsta tdnderna dar uppe

Vénster utsida Fram utsidan

Hoger insida

Hoger utsidan

Fluorider

efluortandkram
—alla

-fluortabletter
—Individuellt, ofta svart

*fluorskoljning
—Individuellt, ofta svart

*fluorlackning
—individuellt
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Mat och dryck

* Maltider
* Undvika smaatande

*\Vem bestammer Over
inkOp och nar man ater

*Vatten nar man ar torstig

*Inte socker i kaffe/tea

» Undvik klibbig konsistens ——
* Munhygien
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Hjalpmedel ata-dricka
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Hos tandvarden

« Komma ofta
« Komma forberedd
*Fa tid

* Anpassat besok

* Anpassat bemotande

« Kommunikation

* Halpmedel
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Samtal innan besok

« Samtalet innan besok:
—Sjukdomshistoria
—Mediciner
—Speciella behov
—Besok pa kliniken
—Information
—Mal/delmal
—Starka och svaga sidor
—Radslor

—Hur beromma

—Bilder, sociala beréattelser
—Hur visa avslut

—Traning hemma

—Nar pa dagen

—Vem foéljer med

* Vi kan borja jobba direkt
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Miljo — att underlatta; anpassa
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Visuella hjalpmedel
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@ Kommunikationsstad | vérdsituationer

>
Sa‘anvinds

bildstod i
sjukvarden.

https://kom-hit.se/

e ' H

| 2
Sa anvands

bildstod i
tandvarden.
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* Bilder

* Pictogram

* Detaljrikedom?
* Individuellt!
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1000 - inldrning — mer info finns pa
www.mun-h-center.se

Upprepade besok under en dag

* Repeterar
—sma steg — individualiserat
—kanna trygghet
— success

— samma situation,
ingen férandring

— komma ihag

— hinner inte gldmma
mellan bestken
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Berom
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« Lagaffektivt bemotande
» Distraktion

* Tidshjalpmedel

* Ljud

* Vibration

* Massage

Andra tekniker och hjalpmedel

Exempel pa bildkallelse
P bild
P hur en bildkas

Bild Lv.
Syl 10t parkering

Text
Beskrly hur patkenngsmofighelema
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FOLK-
TAND-
VARDEN

https://www.mun-h-center.se/

och taikta

= s ARG
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Klinik

Information Forskning Hjélpmedel

P var specialistklini i

med sallsynt giagnos pa
remiss. | vara expertteam
ingear bland annat
specialisttandiikare och
logopeder.

= Aktuellt

Fér att du med salisynt Wi informerar om hjalpmedal
diagnos ska fa vard baserad som kan und
pd vetenskaplig grund och munvard, tandvard och
kiinisk erfarenhet bedriver i oraimotorisk traning. | var
ing, Vi publicerar webbshop finns ett urval av
r och har en egen hjalpmedal till farsaljning
a3, MHC-basen

Vi har et nationeift uppdrag
alt sprida kunskap kfing
munhiisa och orofacial

ta

fors|

och erbjuder kurser, d

Kirs kalende

s BY

ludiebesdk hos 055

erad 2018.08.10 081313
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Hjalpmedel

Munvard och tandbehandling

- _—

Oralmotorisk traning Ata och dricka

Hijalpmedel som kan undenatta bade
tandborstningen hemma och
tandbehandiingar.

| 2

¥ oy

Backer och skrifter

g v e
—_—

Traningsredskap 10r forbdttrad Hjalpmedel som underidtar nar du ater
oralmotorik. och dricker.

AN

Orofaciala test

Filmer och presentationer

Har hittar du alla vira bocker och
skrifter. Vissa ar tll férsdljning, andra fir
art ladda ner som POF och de nyaste

Har hittar du orotaciala test som NOT-S,

SOMA och ORIS,
MALMO
ll UNIVERSITET

Har hittar du instruktionsfilmer och
utblidningsmaterial pa CD och DVD.

—p
— "2 |

Tandborstning

Startsida / Hjdlpmede] / Munvard och tandbehandling

Munvard och tandbehandling

bR 4 Al /

L

Mellanrum Protesborstar Munslemhinnor

Tandbarstar och hidlpmedel
anpassade for olika behov.

_,"

Forstorade grepp

Rengdring och behandling
av munsiemhinnor och
tunga.

Borstar f6r att halla
tandproteser rena.

Hjdlpmedel fér att halla rent
mellan tindema.

-

Kuddar och dynor

Forflytining Tandbehandling

Hjalpmede 1or att 13 eft bra
grepp.

Stidjande kuddar och dynor
fér en avslappnad
kroppastilining vid
tandbehandling.
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Instrument f&r en tryggare
och sakrare tandbehandling.

Redskap 10r en trygg och
siiker 1orfiytning av
patienten,
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